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Zariadenie pre seniorov — Domov socialnych sluzieb Tulipan, n. o
Povaiské Podhradie 204, 017 04 Povazska Bystrica

PREVENCIA PROTI SIRENIU KORONAVIRUSU COVID-19 V ZARIADENI

SOCIALNYCH SLUZIEB

VSEOBECNE ZASADY:

v
v
v
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Vyhybat sa Uzkemu kontatku s ludmi

Co najviac skratit pobyt v priestoroch, kde je velké mnozstvo ludi
Nosenie rusok zamestnancov aj mimo zariadenia

Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom

PREVENCIA A DEZINFEKCNE OPATRENIA:
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Pred vstupom do zariadenia je nutné vycistit obuv na podlozke, ktora je namocena
v save a chlorofile

Pri vstupe do zariadenia pouzivat dezinfekéné prostriedky na ruky

Pri vstupe do zariadenia sa meria zamestnancom telesna teplota bezkontaktnym
teplomerom. Teplota sa pri prichode a odchode zo zariadenia zapisuje

Zamestnanci pocas pracovnej doby pouZzivaju ochranné ruska aj rukavice

Pri vstupe cudzej osoby do zariadenia /napr. dovozca tovaru/, sa vycisti obuv na
dezinfekénej podlozke, zmeria sa telesna teplota a pouZije ochranné rusko a rukavice

Prijimatefom socidlnej sluzby /PSS/ sa telesnd teplota meria so zapisom
bezkontaktnym teplomerom 2x do diia

Do zariadenia su zakdzané akékolvek ndvstevy uz od polovice februdra

Vetranie izieb je zvySené

PSS sa pohybuju na ¢erstvom vzduchu v ramci moznosti na terasach zariadenia nie vo
velkych skupinach. Pohybuju sa jednotlivo /chodiaci/, alebo v mensich skupinach
a tak sa striedaju, k comu ich nabdadaju socialne pracovnicky.

V zariadeni su zruSené vsetky podujatie, ktoré sa tu konavali

Aktivity pre klientov sa konaju, ale len v mensich skupinkach

PREVENCIA A DEZINFEKCNE OPATRENIA:

Denné umyvanie a dezinfekcia podlah v zariadeni podla potreby aj 2x

Denné umyvanie a dezinfekcia socidlnych zariadeni na izbach PSS a v ostatnych
priestoroch zariadenia

Vymena mokrej podlozky pri vstupovych dverach do zariadenia namocenej v save
a chloramile po kazdom vstupe do zariadenia



v" Dennd dezinfekcia stolikov, stoli¢iek, posteli, vietkych povrchov ndbytku na izbéach
a v kuchynkach

v' Denna dezinfekcia kluciek prebieha 2x za deri

Denna dezinfekcia madiel a vypinacov

v" Gernucidne Ziari¢e sa pouZivaju pocas no¢nej sluzby a Ziaria sa nimi jedélen, chodby,
ambulancie, $atne, pracovna, kancelarie, kuchynky a kaplnka. Tudto dlohu vykonavaju
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na kazdej nocnej sluzbe.
OPATRENIA:

vV zariadeni je stanoveny krizovy tim, ktory zasada kazdy pondelok a v pripade novych
nariadeni je zvolany ihned. Tento tim bude v pripade karantény pritomny v zariadeni.
o Informuje zamestnancov aj PSS o vzniknutej situdcii v suvislosti s COVID-19
a o to ako mu predchadzat
o denne sleduje spravy zo SR aj zo zahranitia, spravy z Uradu hlavného
hygienika, MPSVR aj z VUC
o Zabezpecuje komunikaciu pre pracovnikov veducimi pracovnikmi
» Pre PSS —socidlni pracovnici
» Pre pribuznych — sestry
» Pre verejnost a média — riaditel
e-mail: info@dss-tulipan.sk
mobil: 0905 751 825
o Praca timu je aj ukludriovat PSS, zamestnancov , vysvetlovat im situdciu,

ktord prebieha, podporovat sebavedomie, vieru, snaZit sa im svojou
blizkostou poskytovat istotu, prejavovat empatiu, motivovat ich k ¢innostiam
v’ Krizovy tim ma pripraveny krizovy plan

o Organizacne je pripraveny zoznam pracovnikov aj telefonnymi ¢islami, ktori
pocas karantény zostanu v zariadeni v krizovej sluzbe. Tito pracovnici budu
vc€as informovani pre krizovy pobyt v zariadeni

o Je pripraveny plan na presun 16Zok

o Zamestnanci su informovani otom, ¢o si treba v pripade povolania do
krizovej miestnosti so sebou priniest

V tejto prevencii je zoznam psychologickych intervencii pre ukludnenie PSS, rodin PSS ale aj
zamestnancov.


mailto:info@dss-tulipan.sk

ODPORUCACi POSTUP PRI PODOZRENI NA COVID-19

ZAMESTNANCI:
v" Informaédné letdky si umiestnené na nastenke vo vestibule
v' Zamestnanec je povinny informovat zamestnavatela, &i sa on, alebo jeho pribuzny
vratil z rizikovej oblasti s ochorenim COVID-19
v’ Zamestnavatel mdZe zamestnanca poZiadat, aby sa podrobil vy$etreniu u svojho

vseobecného lekara, ktorého bude najskor telefonicky kontaktovat

Zamestnavatel odporuca zamestnancovi:
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Zostat doma na 16zku

Konzultuje ochorenie s vySetrujucim lekarom

Prijimat tekutiny a vitaminy

Nebyt v priamom kontakte s PSS ani svojimi kolegami pocas doby trvania priznakov
Vratit sa na pracovisko, ak nema aspon 3 dni po sebe znamky respiracie a ma
dovolenie od hygienika RUVZ

Vzdy sa vydezinfikuju priestory, kde sa tento zamestnanec postihnuty priznakmi COVID-19

nachadzal.

PRIJIMATELIA SOCIALNEJ SLUZBY /PSS/:
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Ak sa u PSS objavi podozrenie na infekciu COVID-19, pracovnik zariadenia kontaktuje
jeho véeobecného osetrujiceho lekdra. Ak lekdr nie je k dispozicii kontaktuje RUVZ.
Ak regiondlny hygienik vyslovi podozrenie z infekcie na COVID-19 a neodvezu PSS do
nemocnice, tak RZP odoberie vzorky a PSS je v prisnej izolacii. Izba sa oznaci ako
»Infekénad izba“, aby boli zamestnanci informovani a dodrziavali reZimové opatrenia.
Chory PSS ma pouzivat rusko, ktoré sa uskladni v nadobe na histologicky odpad
Bielizen je prevazana v uzatvaratelnych nepriepustnych vreciach. Manipulovat
s bielizfiou je potrebné za pouZitia OPP.

Navstevy su zakazané nadalej. V Specidlnom pripade méZze navstevu povolit riaditel
pre klienta v paliativnej starostlivosti.

Personal zariadenia je vybaveny jedno razovymi pomockami pre pracu s potvrdenym

COVID-19. Persondl re$pektuje pokyny RUVZ a riadi sa predpismi poskytovatela SS.

Ak nie je dostatok jedno razovych pomdcok, po dohode sRUVZ, PSS odvezd do

zdravotnickeho zariadenia, kde bude pocas celej infekénej doby.

Ak RUVZ rozhodne, 7e vietci ti, ktori pri§li do kontaktu schorym PSS budu izolovani.

Poskytovatel sa riadi odportc¢aniami RUVZ.



PSYCHOLOGICKE INTERVENCIE:

ZAMESTNANCI:
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Pracuju s PSS, spajaju ich srodinou telefonicky, e-mailom alebo prostrednictvom
video hovoru.

Zamestnanci socialneho Useku sa snaZia v ¢o najva¢Som mnoiZstve zamestnat PSS
¢innostami a hravou formou ako su napriklad kvizy, sutaze, tvorba vyrobkov...

PSS sa prostrednictvom video hovoru mézu pochvalit svojim pribuznym vyrobkami,
ktori ich asponi takto dokazu podporit a motivovat k lepsej psychickej pohode.

DALSIE OPATRENIA:

Vysetrenia PSS u Specializovanych doktorov v nemocniciach sme znizili na minimum
Zamestnanci pocas tejto infekcie COVID-19 nenastupuju na dovolenku, na zaklade
rozhodnutia riaditela vykondavaju aj pracu, ktord im nevyplyva z ich pracovnej naplne
a pracovnej zmluvy.

Respektujeme nariadenia hlavného hygienika

Bibiana Briestenska v.r.
riaditel, n. o.



