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KRiZOVY PLAN — OCHORENIE COVID - 19

Zariadenie pre seniorov — Domov socialnych sluzieb Tulipan, n. 0., ma
vyhotoveny krizovy tim, ktory rieSi situacie pocas ochorenia COVID —
19. Pri tvorbe KRIZOVEHO PLANU sa uzhodli, ¢o méa krizovy plan
obsahovat, aby bol jasne Citatelny pre zamestnancov aj prijimatelov
socidlnych sluzieb / dalejlen PSS / zariadenia.

Krizovy plan ZPS — DSS Tulipan, n. o. obsahuje pravidla, postupy a podmienky riesenia
krizovej situacie pocas ochorenia na COVID — 19.

Krizovy plan je vypracovany na zadklade usmerneni MPSVR SR a hlavného hygienika SR, ktoré
sa tykaju rieSenia situdcii v pripade karantény v zariadenia socidlnych sluZieb.

Zamestnanci aj PSS su tymto informovani o pripadnych postupoch a opatreniach pre
usmernenie pripravenosti na ochorenie COVID - 19.

ZPS — DSS Tulipan, n. o. je subjektom hospodarskej mobilizacie a vsetci
zamestnanci zariadenia su oboznameni s nudzovym stavom a nariadeniami,
ktoré sa ich tykaju.

Zakladné informacie COVID-19:

sposobuje ho virus, ktory ma oznacenie SARS CoV-2. Je to kvapb6ckova infekcia,
ktord sa prenasa formou kvapocok. Tieto su infikovanym clovekom vykasliavané,
vydychované a tiez sa kychanim dostavaju do ovzdusia.

Cielom planu je definovat opatrenia na zabezpecenie starostlivosti o PSS alebo chorych na
COVID - 19 a ¢iasto€ného vypadku zamestnancov.

Krizovy tim :
Krizovy tim je 6 ¢lenny, uréeny riaditelom zariadenia.

Clenovia sa stretdvaju vidy v pondelok a ked je potrebné aj viné dni vtyZdni. ZaleZi od
vzniknutej situacie.
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Zavadza prijaté opatrenia do prevadzky zariadenia. Informuje o nich zamestnancov aj PSS.

Sleduje aktudlne informacie z MPSVR SR, UVZ SR. Denne kontroluje $irenie koronavirusu
COVID — 19 v médiach, TV a pod.

Rodinnych prislusnikov v pripade vzniknutej karantény informuje riaditel zariadenia alebo
socidlny pracovnik, ktory je ¢lenom Krizového timu ZPS — DSS Tulipan, n. o. Informdcie sa
budu podavat denne od pondelka do piatku v ¢ase od 13:00 hod. do 14:30 hod.

Ostatni zamestnanci zariadenia informacie nepoddvaju, ani ich nesiria na socidlnych sietach.
Vsetci zamestnanci maju telefonicky kontakt na riaditela zariadenia.

Dalsie opatrenia :

Zakaz ndvstev v zariadeni ZPS — DSS Tulipdn, n. o. je od 17.2.2020.

V zariadeni su zakdzané aktivity vo vacsich skupinach.

PSS maju mozZnost ist v ramci zariadenia na terasy alebo do atria. Pracovnicky socidlneho
Useku moZzu ist so skupinou na prechadzku. PSS aj socidlna pracovnicka maju ruska.

PSS chodia na vysetrenia do NsP s doprovodom. Su povinni nosit risko z dévodu ochrany
pred infekciou.

Pravidelne kaidy den sa kontroluje zdravotny stav PSS. V pripade zhorSeného stavu
komunikujeme s obvodnou lekarkou alebo voldme RZP.

Pravidelne 2krat do dna sa meria telesna teplota bezdotykovym teplomerom PSS, ktora sa
zaznamenava do systému.

Ked' do zariadenia prichadza novy PSS je potrebné, aby mal absolvovany test na COVID — 19
s negativnym vysledkom.

Po hospitalizacii v NsP prichadza spat do zariadenia PSS s 2krat negativnym testom na
COVID - 19 pocas 48 hodin.

Opatrenia na zaistenie prevadzky :

Ochranné pracovné prostriedky:
Forma nosenia OOPP zabranuje kontaktu kvap6éok so sliznicami oka, nosa, hrdla.

K dispozicii pre zamestnancov mame respiratory, ochranné Stity, ochranné okuliare,
jednorazové ruska, jednorazové rukavice, jednorazové plaste a jednorazové overaly,
jednorazové Ciapky.
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Vsetci zamestnanci pocas vykonu prace pouZivaju jednorazové rukavice aruska platené
alebo jednorazové.

Pri potvrdenom ochoreni COVID — 19 st nutné pouzivat Specidlne ochranné prostriedky.

Su k dispozicii lieky pre PSS aj zamestnancov.

Postup pri nasadeni OOPP:

umyt a dezinfikovat ruky,

nasadit jednorazové rukavice,

obliect jednorazovy overal,

nasadit respirator FFP2/FFP3,

ochranné okuliare alebo ochranny stit,
kapucriu natiahnut na hlavu a stiahnut,
nasadit druhy par jednorazovych rukavic.

OOPP ma zamestnanec oblecené, ked nastupuje na karanténne — infekéné miesto.
Po kazdom opusteni karanténneho — infek¢ného miesta je potrebné OOPP vymenit.

Pri vyzliekani OOPP je potrebné dodrzZiavat tieto postupy:

Vydezinfikovat rukavice a odstranit ich z ruk.

Zlozit jednorazové navleky, rozopnut overal alebo plast.

Zlozit kapucriu a ochranné okuliare alebo stit.

Vyzliect overal alebo plast, dotykat sa len vnutornej strany a rolovanim ho vyzle¢ieme.
Zlozit respirator — az v bezpe¢nom priestore.

Zlozit druhé rukavice.

Vsetky pouzité OOPP dame do vreca, ktoré je na to pripravené.

Zamestnanec si vydezinfikuje ruky dezinfek¢nym roztokom.

Stravovanie :

Jeddlen je priamo v budove na Il. NP.

Je pripraveny jedalny listok s vacsim mnoZstvom trvanlivych surovin a jednoduchych jedal.
Zariadenie je pred zasobené potravinami na minimalne 14 dni.

Pracovnik rozvaza jedlo na voziku po izbach PSS v jednorazovych tanieroch vybaveny OOPP.
Vozik ostdva na chodbe.

Po konzumadcii jedla sa pozbieraju jednorazové taniere a pribory a daju sa do vriec, alebo
porcelanové taniere s pribormi sa zozbieraju a namocia sa do dezinfek¢ného roztoku na
nutny ¢as a nasledne sa umyju a osusia beznym sp6sobom.
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Pranie, manipulacia s bieliznou :
Zber pradla pocas pandémie vykonava pracovnik v OOPP s vozikom na to uréenym.

Je potrebné dodrziavat proti infekéné opatrenia s manipulaciou bielizne.

Pouzitd bielizen PSS sa ukladd do zatahovacich vriec a odovzda sa do pracovne pred dvere.

V pracovni sa pohybuju osoby, ktoré vykonavaju tuto ¢innost.

Zamestnanec pri manipuldcii ma na sebe OOPP, pradlo namoéi do predpisaného
dezinfekéného roztoku na urceny cas, potom sa pradlo perie.

Zamestnanci su povinny pracku, susSicku a plochu pracovne dezinfikovat, nakoniec si
vydezinfikuju ruky.

Zasobovanie :

Hlavna sestra zabezpeci pre PSS dostatok liekov na predpis a pred zdsobi sa liekmi na
znizenie teploty, vykasliavanie, posilnenie imunity.

Riaditel zabezpeti dostatoéné mnoistvo OOPP aj poZiadavkou na VUC.

Zasoby dezinfekénych a Cistiacich prostriedkov je potrebné mat na 14 dni.

Upratovanie a dezinfekcia priestorov :

Najprv sa vsetky priestory vycistia od zvySkov necistét a potom sa umyvaju a Cistia
dezinfekénym pipravkom.

Denne sa umyvaju WC, umyvadl3, sprchy, klucky, madla dezinfekénym roztokom.

Voda s dezinfekénym roztokmi sa vymiena CastejsSie po€as umyvania.

Germicidnymi ZiariCmi sa Ziaria vSetky miestnosti postupne, pri karanténe aspon 60 minut
v kazdej miestnosti.

Manipulacia s odpadmi :

Do plastovych vriec sa odklada odpad, s ktorym infekénd osoba bola v styku, pouzivaju sa na
to hrubsie vrecia.

Odpad je nebezpecny a naklada sa s nim podla platnych predpisov, nasledne je odpad
likvidovany podla rozpisu v prevadzkovom poriadku zariadenia.

Priestorové opatrenia :
Zvlast na izbach personal zariadenia oddeluje PSS a to :
- potvrdeny COVID — 19
- len na zaklade symptémov
Krizovy tim mad pripraveny pldn na Upravu arozmiestnenie 16Zok v zariadeni z dévodu
priestorovych obmedzeni.
Pripravena je miestnost s 3 [6Zkami pre PSS len na zdklade symptémov.
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Priestory na oddych a no¢ny odpocinok su rieSené na prizemi v rehabilitacnej Casti pre 5
osbb, riaditelfa 1 osoba, kancelarie socidlneho uUseku 2 osoby, hlavna sestra 1 osoba,
referent. strav. Useku 1 osoba, kuchynka I. NP 1 osoba.
Pocas karantény na COVID-19 budu vsetky postupy rieSené podla usmernenia Regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva podla miesta prevadzky.

Praca s prijimatelmi socialnych sluzieb :

Zaistuje sa zo strany socidlneho Useku, aby PSS boli Ustne poskytované informdcie
o vzniknutej situacii.

Socidlne pracovnicky pocas karantény nevykonavaju volno ¢asové aktivity, terapie a ostatnu
spolocensku ¢innost.

Prijimatelia socidlnych sluzieb / dalej len PSS / sa vacésinou zdrZiavaju na izbach — (Citajq,
pozeraju TV, pocuvaju radio, mozu ist v malej skupinke na terasu alebo do atria.

Plati Uplny zadkaz navstev.

Plati zakaz opustenia zariadenia pre vsetkych PSS.

Vsetci zamestnanci maju k dispozicii usmernenia v suvislosti s ochorenim COVID 19 v ich
dennej izbe a na nastenke vo vestibule zariadenia.

Na informaciach su k dispozicii teleféonne Cisla krizového timu.

Komunikacia s okolim :

S Uradmi a dalSimi organmi a instituciami komunikuje vedenie krizového timu.

K dispozicii je pre PSS na informaciach mobilny telefén.

PSS s vlastnym telefénom komunikuje ako v beznom reZzime.

Prostrednictvom socialnych pracovni¢ok budu imobilni a v niektorych pripadoch aj mobilni
PSS v spojeni s pribuznymi cez SKYPE.

Nadalej spolupracujeme s obvodnou lekdarkou MUDr. Jankou KardoSovou, ktora robi vizity
priamo v zariadeni kazdy Stvrtok. Komunikuje s fou hlavnd sestra zariadenia a lekdr
v pripade potreby urci dalsi postup.

Pre lekarov su pripravené OOPP / jednorazové rusko, jednorazové rukavice, ochranné
okuliare alebo ochranny stit, jednorazovy ochranny oblek, jednorazové navleky /.

Vypracoval : Bibidna Briestenska — riaditel
Ing. Zuzana Briestenska — zodpovedna osoba

Schvalil : Bibiana Briestenska, Statutar



